ALLEGATO

PROCEDURE DI VESTIZIONE SVESTIZIONE DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
DPI) E INDICAZIONI PER UN UTILIZZO RAZIONALE

Si raccomandano le seguenti azioni, rispettando la sequenza di seguito indicata.

COME INDOSSARE LA MASCHERINA
DI TIPO CHIRURGICO

-Prima di indossare la mascherina, lava accuratamente le mani
con acqua e sapone o con soluzione alcolica

- Indossa la mascherina facciale avendo cura che aderisca bene al
volto coprendo bocca e naso

- Allaccia la mascherina dietro le orecchie/testa con appositi lacci
stringandoli se necessario

- Evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi,
lava le mani (la mascherina puo essere tenuta dalle 2/4 ore,
va tolta se umida o sporca)

- Prima di rimuovere la mascherina lava accuratamente le mani

- Rimuovi la mascherina con cautela prendendola dai lacci o dalla

parte interna senza toccare la parte anteriore, e gettala

immediatamente in un sacchetto chiuso

- Smaltisci il sacchetto chiuso nella raccolta indifferenziata

- Lava accuratamente le mani

INDOSSARE LA MASCHERINA

1. Lavatile mani 2. Orienta la mascherina 3. Assicurati che il lato
accuratamente in maniera corretta corretto della mascherina sia
rivolto verso I'esterno

4. Allaccia la mascherina 5. Sistema la mascherina sul naso
dietro le orecchie/testa e sotto il mento

cee

RIMUOVERE LA MASCHERINA

2. Rimuovi la mascherina
con cavutela e gettala in un
1. Lavati le mani sacchetto chiuso nella 3. Lavati nuovamente le
accuratamente raccolta indifferenziata mani

™

-

-La mascherina € monouso
- Non protegge gli occhi dalle cui mucose puo passare il virus
- Non bisogna comunque avvicinarsi a meno di un metro dalle altre persone
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IO SONO UN GUANTO!

Posso essere fatto di diversi materiali, lattice,
vinile, nitrile ed in questi giorni avrai sentito
molto parlare di me.

POSSO ESSERE UTILE PER PREVENIRE LA
TRASMISSIONE DI COVID-19?
Certo, ma nella misura in cui mi utilizzi in
maniera corretta; inoltre posso essere un
buon "promemoria” per ricordarti di prestare
attenzione all'igiene delle mani.

In particolare, sono utile in alcuni contesti lavorativi, ad esempio nei luoghi dove
il personale manipola alimenti o esegue lavori di pulizia e sono indispensabili in
ambito ospedaliero o di assistenza ai malati (Ministero della Salute).

SAPPI CHE, SE NON MI UTILIZZI BENE, POSSO TRASPORTARE IL VIRUS!

Se starnutisci o tossisci e ti copri la bocca con la mano che indossa il guanto,

il virus attechisce sulla superficie del guanto attraverso le goccioline di saliva
microscopiche (droplets) emesse. Se poi tocchi oggetti quali maniglie, carrelli
della spesa, cellulari, ecc. puoi veicolare il virus su queste superfici e trasmetterlo
per contatto alle persone che toccheranno queste superfici dopo di te.

Starnutisci o tossisci quindi nella piega del gomito. Usa mascherine chirurgiche
per limitare la diffusione attraverso droplets!

Se invece ti tocchi la faccia, gli occhi e la
bocca con i guanti che hai gia indossato rischi
di contrarre il virus attraverso le tue mucose.

Se ti soffi il naso indossando dei guanti,
ricordati di utilizzare un fazzoletto di carta e
di gettarlo subito nei rifiuti, quindi cambia il
guanto e lavati le mani.

RICORDA CHE PER SFILARE IL GUANTO
CORRETTAMENTE, DEVI

AFFERRARE IL POLSINO DEL GUANTO OPPOSTO
E RISVOLTARLO AL CONTRARIO SFILANDOLO

QUINDI TIENI IL GUANTO RIMOSSO CON LA MANO
CHE ANCORA INDOSSA IL GUANTO, FAI SCORRERE
LE DITA DELLA MANO NON GUANTATA SOTTO

IL POLSINO, SFILA ANCHE QUESTO GUANTO
RIVOLTANDOLO AL CONTRARIO E

NEL FRATTEMPO INCORPORA L'ALTRO GUANTO
ALL'INTERNO.

GETTA VIA ENTRAMBI | GUANTI.
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