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GRIGLIA DI VALUTAZIONE DISCIPLINARE
SCIENZE MOTORIE - CLASSI 1711/

AMBITI DISCIPLINARI:

CONOCENZA DEL SE CORPOREQO
MIGLIORAMENTO DELLE CAPACITA FUNZIONALI
CONOSCENZA DEGLI AMBITI SPORTIVI E FAIR PLAY

INDICATORI:

ACQUISIZIONE DELLA PADRONANZA DEGLI SCHEMI CORPOREI DI BASE E POSTURALI CON L'ADATTAMENTO ALLE
VARIABILI SPAZIALI E TEMPORALI

ACQUISIZIONE E CONSAPEVOLEZZA DELLE FUNZIONI FISIOLOGICHE E DEI LORO CAMBIAMENTI CONSEGUENTI ALLE
ATTIVITA MOTORIE

ACQUISIZIONE DELLE ABILITA TECNICHE DEGLI SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA

CONOSCENZA ED APPLICAZIONE DELLE REGOLE DEL GIOCO E NELLA VITA DI GRUPPO CON COMPORTAMENTI
EQUILIBRATI DAL PUNTO DI VISTA FISICO, EMOTIVO E COGNITIVO

ACQUISIZIONE DI COMPORTAMENTI DI PROMOZIONE DELLO STAR BENE IN ORDINE Al SANI E CORRETTI STILI DI VITA

VOTO DESCRITTORI

Ha acquisito in maniera rilevante e personale: la padronanza degli schemi motori @ posturali; la conoscenza dei cambiamenti
10 fisiologici conseguenti I'attivita motoria; le abilita tecniche degli sport individuali e di squadra; la conoscenza e I'applicazione delle
regole del gioco e del fair play; comportamenti di promozione dello star bene in ordine ai sani e corretti stili di vita.

Ha acquisito in maniera organica ed approfondita: la padronanza degli schemi motori & posturali; la conoscenza dei cambiamenti
9 fisiologici conseguenti I'attivita motoria; le abilita tecniche degli sport individuali e di squadra; la conoscenza e I'applicazione delle
regole del gioco e del fair play; comportamenti di promozione dello star bene in ordine ai sani e corretti stili di vita.

Ha acquisito in maniera completa: la padronanza degli schemi motori e posturali; la conoscenza dei cambiamenti fisiologici
8 conseguenti 'attivita motoria; le abilita tecniche degli sport individuali e di squadra; la conoscenza e I'applicazione delle regole del
gioco e del fair play; comportamenti di promozione dello star bene in ordine ai sani e corretti stili di vita.

Ha acquisito in maniera sicura e corretta: la padronanza degli schemi motori e posturali; la conoscenza dei cambiamenti fisiologici
7 conseguenti I'atfivita motoria; le abilita tecniche degli sport individuali e di squadra; la conoscenza e I'applicazione delle regole del
gioco e del fair play; comportamenti di promozione dello star bene in ordine ai sani e corretti stili di vita.

Ha acquisito in maniera essenziale, settoriale: la padronanza degli schemi motori e posturali; la conoscenza dei cambiamenti
6 fisiologici conseguenti I'attivita motoria; le abilita tecniche degli sport individuali e di squadra; la conoscenza e l'applicazione delle
regole del gioco e del fair play; comportamenti di promozione dello star bene in ordine ai sani e corretti stili di vita.

Ha acquisito in maniera insicura, lacuncsa e parziale: la padronanza degli schemi motori e posturali; la conoscenza dei
cambiamenti fisiologici conseguenti I'attivita motoria; le abilita tecniche degli sport individuali e di squadra; la conoscenza e
I'applicazione delie regole del gioco e del fair play; comportamenti di promozione dello star bene in ordine ai sani e corretti stili di
vita.

4 Preparazione inadeguata per mancanza di partecipazione, impegno e rispetto delle regole.




